SOLE....

Sciences Orthophoniques en Lorraine
Formation

FORMATION CONTINUE DES ORTHOPHONISTES 2014-2015-2016

LES STRATEGIES D'APPRENTISSAGE EN ORTHOPHONIE

Formatrice : Yolaine LATOUR, orthophoniste

Dates :

Module 1 « Bases » : jeudi 4 et vendredi 5 décembre 2014

Module 2 « Motivation » : lundi 23 et mardi 24 mars 2015

Module 3 « Mémorisation » : mercredi 3, jeudi 4 et vendredi 5 juin
2015

Module 4 « Compréhension » : mercredi 21, jeudi 22, vendredi 23 et
samedi 24 octobre 2015

Module 5 « Approfondissement » : jeudi 11 et vendredi 12 février
2016

Durée : 7 h par jour de formation
13 jours de formation au total

ATTENTION : merci de bien vouloir noter que la formation doit étre suivie
dans son intégralité. Il n'y a pas de possibilité d'effectuer seulement une
partie des 5 modules.

Lieu : Hotel Ariane 10 rue de la Saéne 54520 Nancy-Laxou

Public concerné : Orthophonistes uniquement

Objectifs de la formation :

La prise en charge orthophonique requiert certes des connaissances dites
« techniques » toutefois un des écueils reste cette question récurrente :
« comment adapter le projet thérapeutique au patient ?», avec comme corollaire
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« comment tenir compte, alors que l'objectif thérapeutique est a priori le méme,
des spécificités de chaque patient ? ».

Le module de bases aborde les compétences et outils de I'orthophoniste dont la
volonté est d'ajuster au mieux la prise en charge. Il s'agit d'expérimenter
I'observation précise du patient dans le but de Iui amener une aide efficace,
d'apprendre a isoler les points pertinents permettant l'ajustement de la
rééducation.

Il sera suivi du module motivation qui a pour objectif de découvrir les éléments
qui seront le « moteur » d'une prise en charge qui dure dans le temps. En effet
nous connaissons tous ces situations ol soit nous ne parvenons pas a obtenir la
collaboration du patient ou de sa famille, soit la motivation s'émousse et nous
avons l'impression de manquer de « clés ».

Les modules suivants seront consacrés aux stratégies proprement dites. Ils
allieront apprentissage de techniques et accompagnement spécifique de chaque
patient.

Le Programme complet et détaillé de I'ensemble de la formation vous
est proposé en annexe a ce document.

Moyens pédagogiques :

» Salle de réunion

» Média utilisé pour la communication : ordinateur et vidéoprojecteur, power
point.

> Exposés théoriques
» Chaque stagiaire aura a sa disposition :

- Une documentation référengant progression et temporalité de la mise en
place des séquences et outils nécessaires a la conduite de la rééducation

- Des articles, extraits ou références a des ouvrages ou publications en
lien avec les dimensions théorique et pratique développées

> Référence a des cas cliniques, ateliers pratiques.
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Moyens d'encadrement et d'animation :

Une représentante du SOLFormation sera présente : il s'agit de
Sophie GUIRLINGER

Orthophoniste

1, place de la 2°™ D.C.

54300 LUNEVILLE

Tél:03 83 73 21 75

sophie.quirlinger@wanadoo. fr

Elle sera chargée des relations avec les stagiaires et pourra tre contactée pour
toute demande de renseignements concernant ce stage.

Modalités d'évaluation des acquis des connaissances :

Un questionnaire d'auto-évaluation des connaissances acquises sera remis aux
participants.

Moyens de suivre |'exécution du programme :

Une liste d'émargement sera signée a chaque demi-journée.
Tarifs :

Formation payée par le stagiaire : 1690 € pour les 13 jours
Formation payée par I'employeur : 1950 € pour les 13 jours

Possibilité de prise en charge du 1°" module par le FIF-PL (le module a été agréé)
et du 2°™ module via le DPC (prise en charge du colit de la formation par
I'OGDPC et versement en plus d'une indemnité au stagiaire).

Les modules 3, 4 et 5 feront l'objet d'une demande de prise en charge aupres du
FIF-PL mais il n'est pas assuré a ce jour que l'agrément sera donné. Ces 3
modules ne pourront pas étre éligibles au DPC.
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ATTENTION : Si vous souhaitez que le deuxiéeme module soit pris en charge
au titre du DPC, vous aurez la possibilité de vous inscrire début 2015 via le
site internet « mondpc » pour ce module exclusivement. La date d'ouverture
de cette inscription DPC vous sera transmise dés que possible. Vous devez
cependant dés a présent, au préalable, vous inscrire a l'intégralité de la
formation via le bulletin d'inscription joint.

Nombre de places limité a 24 stagiaires.

Les inscriptions seront prises par ordre d'arrivée, cachet de la poste
faisant foi.
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STRATEGIES D'APPRENTISSAGE EN ORTHOPHONIE
PROGRAMME

Cette formation est élaborée spécifiquement pour les orthophonistes. Elle
s'inscrit dans le fonctionnement et la logique d'une rééducation orthophonique, au
cours de laquelle, quelle que soit la pathologie concernée, l'orthophoniste est
amené a apprendre au patient les stratégies Iui permettant d'accéder aux
capacités recherchées.

OBJECTIFS

Apporter des outils concrets directement utilisables en rééducation, tant sur le
plan technique que relationnel.

Utiliser une boucle de questionnement permettant d'analyser les productions du
patient et de déterminer le niveau d'intervention le plus adapté.

Amener précision et flexibilité dans le projet thérapeutique.

MOYENS

Exposés théoriques.

Présentation de matériel, de stratégies, de schémas de fonctionnement.

Des temps de manipulation et d'expérimentation a travers des exercices
pratiques de mises en situation sont proposés pour chaque nouvel outil présenté
afin d'en permettre l'intégration.

La mditrise de ces stratégies nécessitera leur apprentissage rigoureux ainsi
qu'un entrainement soutenu.

ORGANISATION

La formation stratégies d'apprentissage en orthophonie se déroule sur 13 jours.
Elle se décompose en 5 modules :

- bases : Mise en place de références communes.

- motivation : Comment mettre en place et maintenir la motivation du patient, de
I'entourage, de 'orthophoniste ?

- mémorisation : Qu'est-ce que la mémorisation ? Quels en sont les pré-requis ?

- compréhension : Comment fait-on concretement pour comprendre ? Comment
rééduquer la compréhension ?
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- approfondissement : Application des stratégies d'apprentissage a différents
domaines.
Tous les modules sont articulés les uns aux autres et s'inscrivent dans une
continuité.

PLAN
Module 1 : BASES
I / GENERALITES

* But de la rééducation
+ Rééducation et apprentissage
- Stratégies en orthophonie
- Dynamique de rééducation
- Nécessité de nouveaux apprentissages
- Enfants scolarisés
* Plan de formation
- Découverte et entrdinement
- Prérequis
- Applications
- Définition des stratégies d'apprentissage
- Intéret
- Contraintes
- Stades

II/ RENCONTRER- ENTRER EN RELATION - MAINTENIR LA RELATION

* Voir
- Acces oculaires
- Physiologie
* Entendre
- Prédicats
- La voix
+ Synchronisation

III/ EXPLORER LA REALITE DU PATIENT
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* Points de vue

- Criteres et croyances
* Métaprogrammes

* Métamodéles

IV/ GUIDER ET ACCOMPAGNER

* Accorder son langage
* Calibrer

« Vérification

* Recadrage

- Objectif

* FB comportemental

Module 2 : MOTIVATION

I/ QUAND ?

- Début de la prise en charge.
- Démarrer une activité.

* Durée de la prise en charge
* Transfert et utilisation.

II/ POURQUOI ?

III/ AVEC QUI ?
* Le patient.

* Les parents

* L'orthophoniste

IV/ COMMENT ?

* RECHERCHE D'INFORMATIONS
* CREER LE SUBSTRAT : LES CONDITIONS
- L'orthophoniste
- L'adulte
- L'enfant
- Les parents
- L'attitude de l'orthophoniste
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- LA BOITE A OUTILS
- Objectif
-LeFB
- Initier et entretenir le mouvement.
- Criteres et croyances
- Emotions

Module 3 : MEMORISATION
I/ DE QUOI PARLONS-NOUS ?
II/ INTERET

ITI/ PREALABLES
* Orientation spatiale
* Graphisme
- Séquences
* Attention visuelle
- Discrimination visuelle
* Contrdle de I'image mentale
* Education du regard
* Physiologie
* Autoévaluation

IV/ L'ORTHOPHONISTE
V/ MEMORISER DES IMAGES

* Mémoriser des images simples
- Mémoriser des images complexes
* Ou le dialogue interne vient soutenir la mémorisation

VI/ STRATEGIE D'ORTHOGRAPHE

+ Stades
- Apprentissage
- Entrdinement
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- Utilisation
* Prérequis du patient
+ Outils de l'orthophoniste
* Apprentissage
- Apprendre des formes
- Apprendre des mots
* Entrdinement : passage au livre
« Utilisation
* Applications

Module 4 : COMPREHENSION

I/ COMPRENDRE POURQUOTI ?
* Apprendre le monde
« Comprendre et exécuter
+ Comprendre et communiquer
* Boite a outils
- Le lexique
- Les liens logiques

II/ QU'EST-CE QUE COMPRENDRE ?

- Définition
+ Compréhension orale et compréhension écrite
» Compréhension non verbale

III/COMPREHENSION ORALE

- Définition

* Prérequis

* Les mots

* Les phrases

* Le discours

* Connaissance des stades

IV/ COMPREHENSION ECRITE
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* Prérequis
- Comme a l'oral
- Balayage et recherche sur un plan :
- Lecture
- Les liens logiques
+ Compréhension de mots
- Image du mot
- Mots polysémiques
- Homophones
- Le lexique
+ Compréhension de phrases
- Compréhension d'énoncés
- Compréhension des questions
+ Compréhension de textes
- Maintien des images
- Nécessité de regarder le texte et d'en structurer les informations
- Comprendre # de mémoriser
- Présenter différentes sortes de textes et différents contenus.
* Nuances
* Réponses aux questions

V/ LIENS AVEC LA REEDUCATION ORTHOPHONIQUE
* Bégaiment

* Neuro

* Articulation

* Langage oral

* Langage écrit

VI/ APPLICATIONS SPECIFIQUES

Module 5 : APPROFONDISSEMENT

I/ RAPPELS

II/ NIVEAUX D'INTERVENTION

IIT/COMPREHENSION
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IV/ EXPOSES

V/ ECRIRE UNE PHRASE
* Dynamique

* Lexique

* Grammaire

VI/ APPRENTISSAGE DES LECONS

STRATEGIES D'APPRENTISSAGE EN ORTHOPHONIE - Yolaine LATOUR
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